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REGIMENTO INTERNO DE ADMISSAO DE MEMBROS EFETIVOS E INSTITUIGAO E
ADMISSAO DOS ASPIRANTES E ASSINANTES ABHM

Academia Brasileira de Hipnose Médica—- ABHM
CAPITULO|

DISPOSIGOES GERAIS

Art. 1° — O presente Regimento Interno disciplina o processo de admisséo, classificagao
técnica interna, direitos, deveres e limites de atuacao dos Membros Efetivos, Aspirantes e
Assinantes da Academia Brasileira de Hipnose Médica — ABHM. A ABHM constitui uma
entidade cientifica de natureza associativa privada, sem vinculagao estatal, regulatdria ou
certificadora.

Paragrafo Unico — Nos termos deste documento, criam-se as subcategorias “Assinantes da
Academia Brasileira de Hipnose Médica - ABHM” e “Aspirantes da Academia Brasileira de
Hipnose Médica - ABHM”, em complemento regulamentar ao Estatuto da ABHM.

Art. 2°—- A ABHM é uma Academia Médica com nucleo multiprofissional estruturado, tendo
a Hipnose Médica (Hipniatria) como seu eixo cientifico central.

Paragrafo Uunico — A atuacao institucional da ABHM estende-se a todas as modalidades de
hipnose aplicadas na pratica clinica que estejam fundamentadas em bases cientificas
reconhecidas, incluindo, mas nao se limitando, as abordagens diretivas, indiretas
(ericksonianas), cognitivo-comportamentais, integrativas e demais modelos validados
pela literatura cientifica, desde que observados os principios éticos, técnicos e
regulatorios pertinentes a cada profissao.

Art. 3°-A condicdo de Membro possui natureza exclusivamente associativa e institucional,
nao constituindo habilitagao profissional, certificacao clinica, especializagcdo médica ou
reconhecimento regulatério. A filiacdo a ABHM nao substitui formagdo académica,
residéncia, titulo de especialista ou certificacao emitida por entidade reconhecida por
érgao regulador.

Paragrafo unico — A Hipnose Médica e demais aplicagbes da hipnose no contexto
multiprofissional sdo compreendidas como instrumentos técnicos complementares, cuja
utilizagdo deve respeitar integralmente as normas dos respectivos Conselhos.
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Art. 4° — A condigédo de Assinante ndo constitui vinculo associativo, ndo integrando o
quadro de associados da ABHM.

Paragrafo unico - A ABHM néo regula, fiscaliza, certifica, reconhece ou autoriza o exercicio
profissional de qualquer categoria regulamentada, competindo tal atribuicdo
exclusivamente aos respectivos Conselhos Profissionais.

CAPIiTULOII
DOS MEMBROS EFETIVOS
Art. 5° — A categoria estatutdria de associado da ABHM é denominada Membro Efetivo.

Art. 6° — Para candidatura como Membro Efetivo, serao exigidos:
| - Documento oficial de identificagao;
Il - Diploma de curso superior reconhecido pelo Ministério da Educagédo — MEC;

Il - Registro ativo no respectivo Conselho Profissional, quando se tratar de profissao
regulamentada nas areas de Medicina, Psicologia, Odontologia, Fisioterapia, Terapia
Ocupacional ou Enfermagem;

IV — Comprovagao documental do treinamento minimo em hipnose, conforme definido
neste Regimento, aplicavel aos candidatos ndao enquadrados no inciso lll;

V -Termo de Adesdo as normas institucionais e ao Estatuto Social da ABHM.

CAPITULO Il
DA CLASSIFICACAO TECNICA DOS MEMBROS EFETIVOS

Art. 7° - Os Membros Efetivos serdo classificados nas seguintes categorias técnicas
internas:

I -Membro Médico ABHM
Médicos com registro ativo no Conselho Regional de Medicina.

Paragrafo unico — O Membro Médico constitui o eixo cientifico central da ABHM e integra o
nucleo estruturante da Hipnose Médica.
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Il - Membro Profissional de Saude ABHM

Profissionais com diploma de curso superior e registro ativo nos respectivos Conselhos
nas seguintes areas:

- Psicologia;

— Odontologia;

— Fisioterapia;
—Terapia Ocupacional;
— Enfermagem.

Paragrafo Unico — Até a data de aprovagdo deste Regimento, consideram-se as profissoes
acima elencadas como aquelas nas quais o uso da hipnose é admitido, reconhecido e/ou
regulamentado no Ambito de seus respectivos Conselhos Profissionais. Na hipdtese de
outras profissdes de nivel superior passarem a reconhecer, admitir ou regulamentar
formalmente a utilizacdo da hipnose em seus normativos préprios, poderao ser incluidas
neste rol mediante deliberacdo da Diretoria Executiva, com anuéncia do Conselho de
Fundadores, independentemente de alteragao estatutaria.

Il - Membro Interdisciplinar ABHM

Graduados em curso superior reconhecido pelo MEC, ndo pertencentes as areas previstas
no inciso Il, com treinamento minimo em hipnose conforme critérios definidos neste
Regimento.

CAPITULO IV

DO ASPIRANTE ABHM
Art. 8° — Poderao ser admitidos como Aspirante ABHM:

| - Estudantes regularmente matriculados em cursos de Medicina;
Il - Estudantes regularmente matriculados nos cursos das areas previstas no Art. 79,
inciso ll.

Paragrafo Uunico — No ato de submissao da candidatura a Aspirante ABHM, devera ser
apresentado documento formal, emitido por Instituicao de Ensino Superior (IES) autorizada
pelo MEC, de que esta cursando graduagdo nas areas de Medicina ou Psicologia,
Odontologia, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Enfermagem.
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Art. 92 - O Aspirante:

I - Nao possui direito a voto;

Il - Pode utilizar publicamente a designacéo “Aspirante da Academia Brasileira de Hipnose
Médica”;

Il - Participa das atividades da ABHM dentro dos limites de sua formacéo e das normas
internas.

Paragrafo unico — O Aspirante ndo podera exercer atos privativos de profissdo
regulamentada.

CAPIiTULOV
DOS ASSINANTES ABHM
Art. 10 — Poderao ser admitidos como Assinantes ABHM:

| - Profissionais que ainda ndo tenham cumprido o treinamento minimo exigido para
admissao como Membro Efetivo;

Il - Profissionais de nivel técnico ou médio interessados nas atividades cientificas e
educacionais da Academia;

[l - Outros interessados que atendam aos critérios administrativos definidos pela
Diretoria.

Paragrafo Unico — A permanéncia na condicdo de Assinante nao gera direito automatico a
admissdo como Membro, ficando a futura submissdo de candidatura, condicionada ao
cumprimento integral dos requisitos estabelecidos neste Regimento.

Art. 11 - O Assinante:

I - Nao integra o quadro associativo da ABHM,;

Il - Nao possui direito a voto;

Il - Nao podera utilizar a designacao de “Membro” sob qualquer forma;

IV — Podera apenas se identificar como “Assinante da Academia Brasileira de Hipnose
Médica”.

Art. 12 - O Assinante podera participar dentro dos limites estabelecidos para sua
categoria de:

| - Eventos cientificos presenciais;

Il - Cursos e atividades educacionais;

Il = Grupos internos;

IV — Produtos educacionais oferecidos pela ABHM;
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810 - Determinadas atividades poderao ser restritas exclusivamente aos Membros
Efetivos e/ou Aspirantes, conforme deliberagcdo da Diretoria.

§2° - O uso indevido da denominagao de Membro ensejara cancelamento imediato da
condicao de Assinante.

CAPITULO VI
DO TREINAMENTO MINIMO EM HIPNOSE
Art. 13 - Considera-se treinamento minimo em hipnose:

| — Curso presencial com carga horaria minima igual ou superior a 96 (noventa e seis)
horas;

ou

Il - Formagao mista com carga presencial minima de 32 (trinta e duas) horas e carga
online minima de 100 (cem) horas;

ou

Il - Formacgao exclusivamente online com carga hordria minima igual ou superior a 200
(duzentas) horas;

§1° - O treinamento minimo exigido para fins associativos ndo implica reconhecimento
como formacao de especializacao lato sensu.

§20 — Os critérios de carga horaria e estrutura formativa previstos neste artigo poderao e

deverao ser revistos, atualizados ou aprimorados a qualquer tempo, por deliberagéo da

Diretoria Cientifica, com anuéncia do Conselho de Fundadores, sempre que necessario
para acompanhar a evolugao cientifica, técnica e institucional da Hipnose Médica e das
demais areas correlatas, independentemente de alteracao estatutaria.

8§30 - Serao consideradas validas, para fins de comprovacao de treinamento em hipnose,
as formacgodes que contemplem abordagens reconhecidas e fundamentadas em evidéncia
cientifica, incluindo, mas nao se limitando, a hipnose cldssica (diretiva), hipnose
ericksoniana (indireta), hipnose cognitivo-comportamental, hipnose integrativa e demais
modelos clinicos respaldados pela literatura cientifica contemporanea. Eventuais
situacoes especificas, controvérsias metodolédgicas ou formagdes que ndo se enquadrem
claramente nos critérios acima estabelecidos serdao submetidas a apreciacao técnica da
Diretoria Cientifica da ABHM, podendo esta emitir parecer fundamentado quanto a sua

aceitabilidade para fins associativos.

Academia Brasileira de Hipnose Médica- ABHM
Rua Comandante Costa, n°® 1494, Recepcao 3, Sala 5
Centro Sul - Cuiabd/MT - CEP 78020-400
www.abhm.net | abhm.hipnoterapia@gmail.com



/RN

Ny Y
ABHM

CAPITULO VII
DO DIREITO A VOTO

Art. 14 —Terao direito a voto nas Assembleias:

| - Membro Médico ABHM;
Il - Membro Profissional de Saide ABHM,;
Il = Membro Interdisciplinar ABHM.

Art. 15 - Na&o terao direito a voto:

| - Aspirante ABHM;
Il - Assinante ABHM.

CAPITULO VIII
DO USO DA MARCA ABHM

Art. 16 — O uso da denominacéo institucional devera observar rigorosamente a categoria
atribuida.

§1° — Os membros efetivos, os aspirantes e os assinantes, comprometem-se a observar
integralmente o Codigo de Defesa do Consumidor em suas comunicagdes publicas, sendo
vedadas promessas de cura, garantia de resultados ou afirmacdes terapéuticas nao
respaldadas por evidéncia cientifica.

8§20 — Para todos os ingressos na ABHM, sera obrigatéria a assinatura de Termo de
Responsabilidade Institucional, no qual o ingressante declarara expressamente:

| - Ter ciéncia de que afiliagdo a ABHM néao constitui selo clinico, certificagao terapéutica
ou chancela técnica individual,

Il - Comprometer-se a nao utilizar a filiagdo a ABHM como chancela terapéutica, garantia
de resultado ou validacao de eficacia clinica.

Art. 17 — O associado devera identificar-se publicamente, tanto no ambito institucional
quanto perante a sociedade civil, exclusivamente mediante a designacao oficial
correspondente a sua categoria na ABHM, conforme enquadramento formal aprovado.

§1° - Aiidentificacao institucional devera ser feita de forma completa, clara e sem
supressoes, nos seguintes termos:
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| - “Membro Médico da Academia Brasileira de Hipnose Médica - ABHM”;
II-“Membro Profissional de Salde da Academia Brasileira de Hipnose Médica - ABHM”;
IIl-“Membro Interdisciplinar da Academia Brasileira de Hipnose Médica - ABHM”;

IV -“Membro Aspirante da Academia Brasileira de Hipnose Médica - ABHM”.

8§20 — O Assinante deverd identificar-se exclusivamente como:

- “Assinante da Academia Brasileira de Hipnose Médica — ABHM?”, sendo expressamente
vedada qualquer referéncia a condigcdo de membro.

§3° - Aidentificacao institucional devera observar integralmente a categoria atribuida,
sendo vedada:

| - A omissao da categoria especifica;

Il - A utilizagao de expressdes genéricas como “Membro da ABHM” sem a devida
especificagao;

Il - A utilizagao de termos que ampliem ou modifiquem a categoria formalmente
atribuida;

IV - A autodenominacao como “Especialista”, “Hipniatra”, “Certificado pela ABHM” ou
qualquer outra expressao que nao corresponda formalmente ao enquadramento
institucional aprovado.

840 — A identificacdo devera respeitar os limites da formacao profissional do associado e
ndo podera sugerir habilitacdo médica, especializagdo clinica ou reconhecimento
regulatdrio inexistente.

8§50 — O descumprimento das disposicoes deste artigo podera ensejar adverténcia formal,
suspensao ou exclusdo do quadro associativo, conforme gravidade e deliberagcdo da
Diretoria Executiva, com ciéncia ao Conselho de Fundadores.

Art. 18 — E vedada qualquer utilizagdo da marca ABHM que:

| — Sugira habilitagdo médica ou certificagao regulatoéria inexistente;

Il - Induza o publico a erro quanto a natureza institucional da Academia;
Il - Vincule a ABHM a promessas de resultados terapéuticos;

IV — Utilize a marca como selo de garantia clinica.
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Parégrafo tnico — E vedado ao associado utilizar a expresséo ‘certificado pela ABHM’
como indicativo de habilitagédo profissional reconhecida por érgao regulador.

Art. 19 - O descumprimento das normas podera ensejar adverténcia, suspensio ou
exclusdo, conforme gravidade.

Paragrafo Unico- Cada Membro, aspirante ou Assinante responde exclusivamente por seus
atos profissionais, nao havendo solidariedade ou corresponsabilidade institucional da
ABHM por condutas clinicas, terapéuticas ou comerciais praticadas por seus integrantes.

CAPITULO IX
DO PROCESSO DE ADMISSAO
Art. 20 — O processo de admissao observara:

| - Analise técnica da documentacgao apresentada;
Il - Parecer da Diretoria Cientifica quando aplicavel;
IIl- Homologacgao final pelo Conselho de Fundadores.

Paragrafo unico — A ABHM orienta-se por principios cientificos e éticos, reservando-se o
direito de desligar associados que promovam praticas contrarias a evidéncia cientifica ou
que associem a instituicao a praticas pseudocientificas.

CAPITULO X
DAS HIPOTESES DE INDEFERIMENTO
Art. 21 — A candidatura podera ser indeferida nos seguintes casos:

| — Falsidade documental;

Il - Descumprimento dos requisitos formais;

Il - Declaragdes publicas incompativeis com os principios cientificos e institucionais da
ABHM;

IV — Nao atendimento aos critérios técnicos estabelecidos neste Regimento.

DISPOSICAO FINAL

Art. 22 - O presente Regimento entra em vigor na data de sua aprovagéao pelo Conselho de
Fundadores.
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ATO DE APROVAGAO

O presente Regimento Interno de Admissdo de Membros Efetivos da Academia Brasileira
de Hipnose Médica — ABHM foi aprovado pelo Conselho de Fundadores, nos termos do
Estatuto Social vigente, em reunido realizada na data de 27 de Fevereiro de 2026, passando
a produzir efeitos a partir desta data.

Icp Documento assinado digitalmente

Brasil ALBERTO BICUDO SALOMAO
Data: 06/03/2026 15:50:26-0300
Verifique em https:/fvalidar.iti.gov.br

Dr. Alberto Bicudo Salomao
Presidente da ABHM

e
*

Aprovado pelo Conselho de Fundadores em reunido realizada em 27/02/2026, conforme
Ata proépria.
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